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Corpul tau iti spune: Iubeste-te!

»,Cand cineva isi doreste sd fie sdnditos,

trebuie sa il intrebdam mat intdi

dacd este pregatit sa inlature cauzele bolii sale.
Doar atunci vom reusi sa il ajutam.”

Hippocrate,
(parintele medicinei)
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Sfaturi pentru folosirea acestei carti

1. Dupd ce gisiti problema de care suferiti, in lista
alcituiti in ordine alfabetica, verificati
semnificatia afectiunii sau a bolii respective.

2.  Notati ceea se v emotioneazid sau va priveste
mai mult din ceea ce cititi.

3.  Cititi cu atentie si rispundeti la intrebdrile
sugerate la sfargitul cartii pentru a determina
mai exact cauza afectiunii de care suferiti.

4. Cititi cu atentie concluzia, partea cea mai
importanti, pentru a demara procesul de
transformare interioara si fizica, spre o stare
mai buna.

5. De asemenea, vi sfituiesc s cititi explicatiile
suplimentare in cazul afectiunilor si a bolilor
descrise in continuare.

Cateva explicatii suplimentare
pentru afectiunile si bolile
mentionate in aceasta carte

Cum se poate explica din punct de vedere
metafizic o boala congenitala?

Acest gen de boald indica faptul cd sufletul persoanei care
se incarneazi aduce cu sine ceva ce nu a incheiat in viata
precedentii. Fiecare viati pe padmant, in cazul unui suflet,
poate fi comparatd cu o zi din viata unei persoane. Dacd
cineva se rineste si nu se reface complet in aceeasi zi, in ziua
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urmatoare se va trezi avand in continuare acea rana pe care
trebuie sa o ingrijeasca.

Foarte adesea, persoana care suferd de o boald
congenitald, acceptd mai usor aceasta situatie, decat cei din
jurul ei. Trebuie si vadd ce anume o impiedica sé faca acea
boald si astfel 1i va intelege mesajul. O invit deci sd
foloseascd intrebirile mentionate la sfarsitul cirtii. In ceea
ce 1i priveste pe parintii acestei persoane, este important ca
acestia sd nu se simtd vinovati de alegerea copilului lor,
deoarece aceastd alegere a fost fiacuta de citre copil inainte
de a se naste sau in stare fetala.

Cum se poate explica din punct de vedere
metafizic o boala ereditara sau genetica?

CAnd cineva are o boala ereditari, acest lucru inseamna
cd a mostenit modul de a gandi si de a trai al pdrintelui care
avea acea boali. In realitate nu este vorba cu adevirat de o
mostenire, acel parinte a fost ales deoarece amandoi au
nevoie si invete aceeasi lectie de viata. Refuzul de a accepta
acest lucru se manifesta in general prin culpabilizarea traitd
de acel parinte si acuzarea pdarintelui de catre copil. Mai
mult, copilul va face, de obicei, tot posibilul pentru a nu
deveni ca acel parinte, ceea ce 1i va produce un disconfort si
o emotie si mai mare parintelui.

Persoana care suferd de o boali ereditara, va primi deci
mesajul de a accepta aceastd alegere, deoarece universul 1i
da o ocazie minunata pentru a parcurge un drum important
in evolutia sa spirituald. Atata timp cat nu va fi facuta o
acceptare prin iubire, acea boala va continua sd se transmita
de la o generatie la alta.

Ce se intampla atunci cand mii de persoane se
imbolnavesc sau mor in timpul unei epidemii?
Oare au toate aceeasi lectie de invatat?

Dintotdeauna epidemiile au afectat un numar foarte mare
de oameni. Din punct de vedere metafizic, se poate deduce
cd intinderea unei epidemii este proportionald cu
intensitatea convingerii populare care o mentine. Altfel spus,
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toti cei afectati de acea epidemie au nevoie sa constientizeze
raul pe care si-1 fac prin faptul de a se lasa invadati de modul
de a gandi al celorlalti.

Aceasta explicatie se aplici mai ales acelui gen de
epidemie care afecteazi mii de persoane intr-un timp relativ
scurt, in citeva saptimani sau cateva luni.

Eu consider ci, existd mai multe boli care au devenit
epidemice: cancerul, SIDA, diabetul, distrofia musculara,
bolile de inim#, astmul etc. deoarece acestea afecteazd
milioane de persoane in fiecare an, iar numarul acestora
continu#i si creascd, in ciuda cercetirilor si descoperirilor
importante ale oamenilor de stiintd si a companiilor
farmaceutice. Ajungem la concluzia ca, cu sigurantd,
oamenii trebuie si faci altceva. Iar acest altceva constd in a-
si dezvolta iubirea de sine prin intermediul unei iertari
adevirate. Iar etapele acestei iertiri sunt definite la sfarsitul
cartii.

Din ce cauza, majoritatea bolilor se manifesta la
o anumita varsta, din moment ce se afirma ca isi
au originea in convingeri formate inca din
copilarie?

Boala se manifestd atunci cind o persoana ajunge la
limitele ei fizice. Fiecare dintre noi are o limita de energie
fizicd, emotionald si mentald diferiti. Ne nastem avand
aceste limite diferite.

In functie de numirul manifestdrilor aceleiasi dureri
(interne) si in functie de rezerva de energie a fiecdruia, se
poate determina momentul in care cineva ajunge la limitele
sale. Cu cat este mai mare rezerva de energie a cuiva, cu atat
va ajunge mai tarziu la limita sa fizica. Acea persoana va
ajunge la limita sa fizici dupd ce a ajuns inainte la limita
emotionala si cea mentala.

S4 ludm exemplul unui copil care traieste o experientd
legata de nedreptate. Fiecare noud experientd de acel gen va
reactiva si va amplifica durerea traita in copilarie. In ziua in
care acel copil, devenit adult, va trdi o altd experientd de
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nedreptate si nu va mai putea aduna nimic in plus, boala va
aparea din nou.

Putem sa ne vindecam atunci cand nu suntem
constienti de cauza bolii noastre fizice?

Bineinteles! Acest lucru se intAmpli frecvent. Se poate ca
persoana bolnava sa fi ficut un travaliu interior de acceptare
sau de iertare fara a fi congtientii de asta. Dat fiind faptul ci
suntem constienti doar in 10% din timpul nostru, este
normal sa traim toti blocaje, emotii, ranchiuni, chiar si ura,
fard sd fim constienti de acest lucru. Daci se intAmpli astfel,
vindecarea va fi definitiva.

In schimb, se poate intdmpla si existe o vindecare
mentald, adicd persoana suferindi a crezut atat de mult in
medic, in medicamente, in tratamente, intr-o gandire
pozitivd incat s-a vindecat. In acest caz, este vorba despre o
vindecare temporard, iar afectiunea sau boala va reveni o
datd cu urmaitorul element declansator care va reactiva
vechea rand interioard nevindecatd, care nu a fost inci
lertata.

Care sunt factorii care determina dacda o
persoanda va fi atinsa de o boala foarte grava, chiar
mortala sau de o afectiune mai usoara?

Primul factor determinant este gravitatea suferintei triiti
in copildrie, adicd cum anume a fost interpretat si primit de
catre copil acel incident dureros. Un alt factor indispensabil
in cazul unei boli grave este acela ci durerea a fost triitd in
izolare. Adicd, acel copil nu a avut pe nimeni pentru a-si
exprima durerea. Cineva predispus la o boali gravi este acel
gen de persoand care nu isi arati gradul de intensitate al
ranilor pe care le are. Cele mai importante rini triite de
oameni, adesea refulate in incongtient sunt: respingerea,
abandonul, umilirea, tridarea si nedreptatea.

Care este particularitatea bolilor inflamatorii

(cele a caror denumire se termina de obicei in -
ita”, precum sinuzita, bronsita, artrita ete.)?
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f11 urma studierii lucrsrilor unui medic german Dr. Geerd
Hamer, am  considerat rezultatul cercetirilor lui foarte
interesant, referitor la ceea ce el numeste NOUA
MEDICINA.

in opinia lui, o boala inflamatorie (a cirei denumire se
terminid in ,-itd”) se manifestd in urma rezolvarii unui
conflict biologic. Afirmd cd imediat ce un conflict este
indepirtat sau rezolvat, corpul (cu ajutorul creierului) intra
intr-o etapi de vindecare si in acel moment se manifesta
boala infectioasd sau inflamatorie (de exemplu: un barbat
care nu isi mai suportd seful si vrea sa plece in vacanta.
Ajuns in locul unde isi petrece vacanta, face o sinuzita.)

(Un conflict biologic este un soc violent in fata caruia ne
simtim neputinciosi, incapabili sa reactionam si care este
triit in singuritate. Este un soc dificil care ne ia prin
surprindere. Conflictele normale din viata obisnuitd nu au
un impact atat de brutal deoarece ne putem pregiti uneori
in fata lor.)

in schimb, chiar daci corpul este intr-o etapa de
vindecare, acest lucru nu il impiedica pe bolnav sa apeleze la
ajutorul unui medic. Dar vé sfatuiesc si verificati dacd acel
conflict a fost intr-adevir rezolvat (in iubire si iertare) sau
daci solutia este doar temporara.

Astfel, in opinia doctorului Hamer, din cele 1000 de boli
cunoscute, jumitate dintre ele sunt ,calde” iar jumatate sunt
Jreci”. Cele ,calde” (ex: inflamatiile) indica faptul ca
conflictul este indepirtat sau rezolvat, iar corpul este pe cale
s se refacd. Explica faptul cd bolile pot fi bifazice, adica cele
500 de boli, care intr-o primi etapa sunt ,reci” (etapa in
cursul cireia conflictul este incd activ), vor deveni ,calde”
dup# aceea (etapd in timpul cdreia corpul este vindecat, in
urma indepartdrii conflictului).

in cazul oamenilor, ca si in cel al animalelor, durerile au
un sens biologic fundamental, acela de a imobiliza
organismul intreg si organul afectat, astfel incat vindecarea
s4 poati fi ficutd in cel mai bun mod.

Exista, de asemenea, dureri ce apar in faza activa a bolil
(boala ,rece”), cum se intampld in cazul unei angine
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pectprale sau a unui ulcer gastric. Aceste dureri, in timpul
_lazel de vindecare (boala ,caldi”) sunt provocate de
inflamatii, infectii, edem sau cicatrizari.

Consider cercetarile doctorului Hamer foarte interesante
precum si pe cele ale altor medici, printre care se numéré
Dr. Siegel, Dr. Simonton etc. Acesti medici ne propun
formule ce deschid noi orizonturi. Nu pot si afirm ci totul
este adevdrat, pentru ca cine detine adevirul? Este mai

m‘gel@pt ca fiecare sd caute in interiorul lui propriul siu
adevar.
* KK XX

Eu pﬁersonal, cunosc cativa medici care aplica aceste legi
ale Noii Medicini, formulate de Dr. Hamer si au rezultate
loar’ge bune. Au reusit sd combine elementele din medicina
traditionalda cu cele din noua medicina, pentru sidnitatea
pacientilor lor. Fiecare dintre voi vefi hotdri singuri ce
anume veti crede. Chiar si atunci cand corpul este in etapa
de vindecare, acest lucru nu va impiedica sa apelati la un
medic, dar fiti constienti ¢4, in timp ce medicina se ocupi de
corpul vostru fizic, voi insivd trebuie si va ocupati de cel
emotional, mental si spiritual.

Ceea ce vreau sa adaug eu la cercetarile doctorului Hamer
este faptul ca nu trebuie doar sa indepartim un conflict, ci
(-ln-ar‘ sd reusim sd 1l rezolvim pentru a evita ca acesta7 sa
rchweze. Sa ludm de exemplu, povestea barbatului care are
0 sqmzit:f} imediat ce se indepiarteaza de patronul lui pe care
nu il mai poate suporta. Problema lui este rezolvatd doar
temporar. Pentru a o rezolva definitiv, va trebui si treaci
prin etapele de iertare mentionate la sfarsitul cartii. Doar
astfel va evita sa facid alte sinuzite. Este deci important sa

facem o diferenta intre a te indeparta de un conflict si a
rezolva un conflict.
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Semnificatia metafizica
a bolilor si a afectiunilor,

mentionate

in ordine alfabetica
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BLOCAJ FIZIC

Un abces este o colectare de puroi localizatd. Se poate
distinge abcesul ,cald” si abcesul ,rece”; in cazul celui ,,cald”,
acut, colectarea de puroi se dezvoltd repede si este insotiti
de alte semne ale inflamérilor: tumor, inrosire, calduri si
durere. Abcesul ,rece”, neacut este caracterizat printr-o
colectare de lichid mai lentd, fara a avea simptomele tipice
inflamatiilor.

BLOCAJ EMOTIONAL

Un abces indica o furie refulatd de mai mult timp, insofiti
de o depresie interioara, un sentiment de neputinti si de
esec. Placerea de a tréi este inecatd in tristete si furie. Dat
fiind faptul cd este vorba despre o afectiune dureroasi,
exista de asemenea o culpabilitate trditd in relatie cu acea
furie. Pentru a afla in ce aspect triieste persoana afectata
acea furie, trebuie sd vorbeascd despre locul in care se
manifestd abcesul. Dacd este la picior, furia este simfita in
relatie cu directia in care se indreapta viata acelei persoane,
viitorul ei sau in relatie cu un loc in care vrea sd ajungi.

BLOCAJ MENTAL

La fel ca peste tot, dacd nu ne facem ordine si curitenie in
ganduri, se pot instala infectia si murdéria. Ar fi momentul
poate s va faceti curdtenie in ganduri. Este posibil si aveti
ganduri rele indreptate impotriva voud insiva sau a unei alte
persoane? In furia voastrd v-ati dori si faceti riu cuiva si ati
refulat acele ganduri intr-atat incit acum nu le mai puteti
controla?

(*) BLOCAJ SPIRITUAL SI CONCLUZII

Pentru a cunoaste blocajul emotional cate te impiedica sa
rdspunzi unei nevoi importante a fiintei tale, va trebui si
folosesti intrebarile mentionate la sfarsitul cirtii.
Raspunsurile la aceste intrebari iti vor aduce si mai multe
clarificari referitoare la cauza reald a problemei tale fizice.

BLOCAJ FI1ZIC
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